
Je vous enverrai l´Esprit Saint, le Paraclet. Il vous conduira au Père et fera de 
vous des témoins. Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez. Afin 
que le Père soit glorifié en vous ! 
 

Transfer et Adoration : Regardez l’humilité de Dieu 
Admirable grandeur, Étonnante bonté du maître de l'univers, Qui s'humilie pour 
nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 
Regardez l'humilité de Dieu (ter) 
Et faites-lui l’hommage de vos cœurs. 
Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu pour être élevés par lui. Ne gardez 
rien pour vous offrez-vous tout entier à ce Dieu qui se donne à vous. 
 

S’il le désire, chacun peut prolonger sa prière devant le Saint Sacrement. 
 

Seigneur me voici devant Toi, dans le silence de cette nuit. Avec Toi, je veux 
passer quelques instants et te contempler. Je sais et je crois que Tu es là en cette 
nuit de Gethsémani. Tu comptais sur tes disciples, mais la fatigue du jour les a 
emportés dans le sommeil. 
Laisse-moi donc m’approcher de Toi. 
Ce soir je ne veux pas être dans le « Faire » je veux simplement « Être » auprès 
de Toi, me laisser regarder tel que je suis. Avec mes faiblesses, mes peines, mes 
lourdeurs, et parfois mes trahisons. Mais dans les ténèbres de cette nuit, je 
découvre soudainement que tu les portes avec moi ; et que si tu as été 
abandonné jusqu’à mourir sur cette croix, c’est pour m’offrir, la vie et une Vie 
en abondance. 
Toi seul peux combler ma faim, Toi seul peux remplir ma vie, Toi seul peux 
me donner la joie profonde, la joie parfaite. Toi seul es l’unique nécessaire. 
Alors laisse-moi ce soir être auprès de Toi, non seulement pour me laisser 
aimer, mais pour aimer de façon totale Celui qui, par amour pour moi, s’est 
donné tout entier.                             

Père Remy Soubrier- Diocèse de Tours 
 
Cantique de Syméon 
Maintenant, Ô Maître souverain,  
Tu peux laisser ton serviteur s'en aller en paix, selon ta parole.  
Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des peuples :  
Lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. 
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Mémoire de la Cène du Seigneur 
 
Approchons-nous de la table 
Approchons-nous de la table où le Christ va s’offrir parmi nous, Donnons-lui 
ce que nous sommes, car le Christ va nous transformer en lui. 
 

Voici l’admirable échange où le Christ prend sur lui nos péchés, 
Mettons-nous en sa présence, Il nous revêt de sa divinité. 
 

Père nous te rendons grâce pour ton Fils Jésus-Christ le Seigneur, 
Par ton Esprit de puissance, rends-nous dignes de vivre de tes dons. 
 

Kyrie (Messe de saint Augustin) 
Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs qui reviennent vers toi, 
Seigneur, prends pitié. Kyrie, Kyrie Eleison.  
 

Ô Christ, Venu appeler les pécheurs, Ô Christ, prends pitié. Christe, Christe 
Eleison.  
 

Seigneur, qui sièges à la droite du Père, Où tu intercèdes pour nous, Seigneur, 
prends pitié. Kyrie, Kyrie Eleison. 
 

Gloria (Messe de saint Augustin) 
Gloria, Gloria in excelsis Deo ! Gloria, gloria in excelsis Deo ! 
 

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.  
Nous te louons, nous te bénissons, Nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce Pour ton immense gloire, 
 

Seigneur Dieu, Roi du Ciel, Dieu le Père tout -puissant.  
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu,  
Agneau de Dieu Le Fils du Père, 
 

Toi qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, Reçois notre prière,  
Toi qui es assis à la droite du Père, Prends pitié de nous. 
 

Car toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut,  
Jésus Christ, Avec le Saint Esprit, Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 



 Psaume 115 : La coupe de bénédiction est communion au sang du Christ. 
 
Acclamation de l’Evangile : 
Heureux, Bienheureux qui écoute la parole de Dieu ! 
Heureux, bienheureux qui la garde dans son cœur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 
Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de 
ce monde à son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les 
aima jusqu’au bout. 
Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de Judas, fils de 
Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer, Jésus, sachant que le Père a tout remis 
entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la ceinture ; puis il verse 
de l’eau dans un bassin. 
Alors il se mit à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge qu’il 
avait à la ceinture. Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, 
qui me laves les pieds ? » Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais 
pas maintenant ; plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras 
pas les pieds ; non, jamais ! » 
Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-
Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les mains et 
la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on n’a pas besoin 
de se laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, 
mais non pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « 
Vous n’êtes pas tous purs. » 
Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table 
et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez 
“Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis.  
Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai 
donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 
 
Geste du lavement des pieds :  
Ubi caritas et amor. Ubi caritas deus ibi est. 
 

Prière universelle : Seigneur, fait de nous des ouvriers de paix,  
Seigneur fait de nous des bâtisseurs d’amour (bis) 
 
Sanctus (Messe de saint Augustin) 
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth ! 
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth ! 
 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua.  
Hosanna ! Hosanna ! Hosanna, in excelsis ! (bis) 
 

Benedictus qui venit in nomini Domini ! 
Hosanna ! Hosanna ! Hosanna, in excelsis ! (bis) 
 
Anamnèse (Messe de saint Augustin) 
Quand nous mangeons ce pain 
Et buvons à cette coupe, 
Nous rappelons ta mort, 
Seigneur ressuscité, 
Et nous attendons que tu viennes. 
 
Agnus (Messe de saint Augustin) 
Agnus Dei, Qui tollis peccata mundi, Miserere nobis.  
Agnus Dei, Qui tollis peccata mundi, Miserere nobis.  
Agnus Dei, Qui tollis peccata mundi, Dona nobis pacem ! 
 
Communion :  
Prenez et mangez, ceci est mon corps, Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 
 

Demeurez-en moi, comme je demeure en vous. Qui demeure en mon amour, 
celui-là portera du fruit. Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie. 
 

Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. Gardez mon commandement 
et vous demeurerez en moi. Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit. 
Je vous donne ma vie, vous êtes mes amis ! 


