
 
 

  Calendrier des célébrations 

  Mars 2026 
 

 

Mardi 3 mars : 11h messe aux Balcons du Lot  
Mercredi 4 mars : 9h messe à l’église de Castelfranc  
Vendredi 6 mars : 10h30 messe à l’église de Prayssac précédée d’une heure d’adoration 
 

TROISIEME DIMANCHE DE CAREME : « Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du 
Seigneur ! » Ps 94 

Dimanche 8 mars : 11h messe unique à l’église de Parnac  
Un dimanche autrement : voir au bas de la feuille.  

 

Mardi 10 mars : 17h messe à l’église de Goujounac  
Mercredi 11 mars : 9h messe à l’église de Courbenac  
Jeudi 12 mars : 16h messe à l’EHPAD de Luzech 
Vendredi 13 mars : 10h30 messe à l’église de Prayssac précédée d’une heure d’adoration 
 

QUATRIEME DIMANCHE DE CAREME  : Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer. » Ps 22  
 

Dimanche 15 mars : 11h messe unique à l’église de Prayssac 
 

Mardi 17 mars : 17h messe à l’église de Cournou  
Mercredi 18 mars : 9h messe à l’église de Anglars  
Jeudi 19 mars : 8h messe de la Saint-Joseph à l’église de Prayssac – 15h messe aux Lavandes   
Vendredi 20 mars : 10h30 messe à l’église de Prayssac précédée d’une heure d’adoration 
 

CINQUIEME DIMANCHE DE CAREME : « Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat. » Ps 129 
  

Samedi 21 mars : de 9h30 à 12h, temps de réconciliation à l’église de Prayssac 
Dimanche 22 mars : 9h30 messe à l’église de Puy-L’Evêque – 11h messe à l’église de Prayssac   
A l’invitation des évêques de France, la quête de ce dimanche sera reversée au CCFD Terre 
solidaire (ONG catholique contre la faim et pour le développement). 

 

Mardi 24 mars : 17h messe à l’église de Latour  
Mercredi 25 mars : 8h solennité de l’Annonciation à l’église de Prayssac 
Jeudi 26 mars : 11h messe aux Floralies 
Vendredi 27 mars : 10h30 messe à l’église de Prayssac précédée d’une heure d’adoration 
 

 

DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA PASSION DU SEIGNEUR : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu 
abandonné ? » Ps 21                * Apportez vos rameaux * 
 

Samedi 28 mars : 18h messe à l’église de Montcabrier  
Dimanche 29 mars : 9h messe à l’église de Luzech 

11h messe à l’église de Bélaye 
 

Lundi 30 mars : 18h messe Chrismale à la Cathédrale de Cahors 
 

Dimanche 8 mars : Un dimanche autrement 
11h : Messe à l’église de Parnac – 12h : Apéritif offert par la paroisse  

Repas partagé selon la première lettre de votre nom de famille : 
un plat salé de A à K, un plat sucré de L à Z. 

Merci d’apporter vos couverts. 
Vers 14h : promenade pédestre dans les environs du village 

16h : fin de la rencontre 
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Dessine-moi le carême… 
 

Lorsque j’étais enfant, il me semblait que le carême était quelque chose qui ne pouvait 
concerner que les vieilles personnes. Déjà, le seul mot me semblait ancien dans sa sonorité. 
Ma mère, bien que très profondément croyante, ne nous « embêtait » pas beaucoup avec le 
carême si ce n’est qu’elle n’achetait plus de chocolat pour le goûter… mais on se débrouillait 
autrement. Aujourd’hui encore, le mot garde pour moi cette dimension surannée et je n’aime 
pas non plus beaucoup le violet que je porte lors des offices. 
Je me dis finalement que tout cet habillage du carême, un peu triste et douloureux, n’est pas 
vraiment ajusté et n’exprime pas sereinement la profondeur de ce temps, offert pour m’enraciner 
davantage dans ma foi, et ouvrir mon cœur à la grâce vivifiante du Seigneur. 
Peut-être que si je devais dessiner le carême, j’esquisserai un soleil au travers des nuages, comme 
celui que nous espérions tous ces jours derniers. 
Un soleil que l’on ne distingue pas complètement mais dont on ressent la présence et qui ouvre 
à la joie, qui réveille l’énergie intérieure et donne confiance. 
S’il n’y a pas de confiance, il n’y a pas de carême. Il n’y a qu’une sorte d’empilements d’efforts 
qui me raidissent en me laissant penser que je peux opérer par moi-même le salut de mon âme. 
Quelle responsabilité ! Quel danger ! 
Si je devais dessiner le carême, je pourrais aussi figurer une source, avec un long chemin qui y 
conduit, qui serpente, qui se perd et se retrouve et devient de plus en plus vivant. 
Dans mon esprit et même dans mon cœur, je vois bien tout cela, mais puisque je ne sais pas 
dessiner, je me contente de cheminer ! 
Bon carême.  
Mathias  

 

 

INFORMATIONS 
 

Première semaine de mars : la secrétaire est en congés. 
Lundi 2 mars : 18h veillée de prière à l’église de Prayssac. 
Mardi 3 mars : 20h réunion du groupe biblique (ouvert à tous) dans la salle du jardin à Prayssac. 
Mercredi 11 mars : 14h30 MCR à la salle du jardin à Prayssac. 
Jeudi 12 mars : 20h15 réunion du conseil économique de la paroisse à la salle du jardin. 
Vendredi 20 mars : aumônerie pour les collégiens de 19h à 21h30 à la salle du jardin à Prayssac. 
Tous les jeunes y sont invités et bienvenus !  
Samedi 21 mars : 14h30 réunion des personnes impliquées dans l’accompagnement des funérailles, 
à la salle du jardin du presbytère de Prayssac. 

 


